第28届“海信科龙杯”容桂元旦长跑竞赛
参赛须知
一、竞赛办法
（一）按中国田径协会审定的最新田径竞赛规则执行。

（二）集合时间及地点：
1．10公里：于7:30前在容桂体育中心田径场指定位置集合。
2．5公里：于8:00前在容桂文化楼停车场（即容桂图书馆旁）指定位置按参赛组别集合。
（三）检录及比赛时间：
1．5公里组：8:00检录，8:45发令起跑。起跑顺序依次为：（1）竞技公开男女子组；（2）竞技中学男女子组；（3）竞技小学男女子组；（4）机关组；（5）大众组。每组起跑间隔2分钟。
2．10公里组：7:30检录，8:00发令起跑。男女同时出发，间隔20米。

（四）关门点和时间限制：
为了确保参赛选手比赛顺利、安全，比赛期间比赛路段实行限时交通封闭，关门时间到后，相应路段将逐段恢复正常通行。参赛选手未在规定的关门时间内跑完对应距离的，须立即停止比赛，退出赛道，以免发生危险。各组别的关门时间如下：

1．5公里：关门时间为比赛开始后1小时。

2．10公里：起跑点至折返点的关门时间为比赛开始后45分钟，折返点至终点的关门时间为比赛开始后1.5小时。

二、所有参赛运动员必须穿着大会指定比赛服，否则将被取消比赛成绩。

三、计时芯片的佩带方法及注意事项
（一）组委会为参加竞技组的选手提供感应计时服务，参赛运动员须将2块号码布分别贴在胸前（大号码布）及大腿左侧（小号码布），同时正确佩带大会提供的与参赛者号码相一致的芯片。

（二）计时芯片须扣在鞋带上，请把鞋带穿过芯片的正方形洞并收紧鞋带（佩带方法详见下图）。如个人错误佩带而导致成绩记录有误，组委会不承担责任。若参赛运动员发生私自转让芯片，或佩带多个芯片，或佩带他人芯片等违规行为，将被取消比赛成绩。

（三）组委会将在起终点、折返点及关键路点设有计时芯片感应带。参赛运动员须在跑进过程中踏上所有计时地垫，如缺少任何一个分段上的成绩，将被取消全部成绩。
（四）参赛运动员须妥善保管计时芯片，避免接触手机、电磁炉等辐射源。
（五）参赛运动员可于比赛当日上午11：30前，将芯片归还到芯片回收处，并凭报名回执办理押金退还手续。当天未办理的，可于2015年1月9日前上班时间内到容桂体育中心办公室办理相关手续。
四、其它事项

（一）比赛过程中，参赛运动员须按机动车辆行驶方向靠右侧前进。

（二）本次比赛不提供衣物寄存服务。
（三）组委会将在距离起点2.5公里处的监测点设置饮水站，提供饮用水给参赛运动员使用。

（四）为确保本次比赛顺利进行，所有参赛运动员须服从现场工作人员和沿途管理人员的指挥。在整个比赛过程中，各运动员要注意安全，相互照应，保证安全到达终点。比赛过程中如遇身体不适，应及时向医护人员求助。
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